Berlin Kreuzberg Yoga, Liibbener Str. 9, 10997 Berlin o yy’
09. Nov. 2013: Tagesworkshop. Abends Mantra-Singen ab 19.30 Uhr C_; é@?ﬁll@@é@@ Il
Anmeldung: Nicole Daljeet Kaur Loncaric, Tel. 0 157-77 57 38 01, info@kreuzbergyoga.de s :

Heidelberg Yogazentrum Heidelberg, Bergheimer Str. 125, 69115 Heidelberg " * @U@F‘k@%@p@
ZS‘V. 2013: Abend-Workshop, 19.00 - 21.30 Uhr .
A : Tel. 0.1877-154 13 15, infi -zentrum-heidelberg.d . f 4 T Z 2 &

n. g: Te info@yoga-zentrum-heidelberg.de 3 2@73 8)‘ 2074
DIEbUI’g ( _ Ul't) i-Yogini, Lagerstr. 11, Platanenpark, 64807 Dieburg
06. Dez. 2013: Aben shop, 18.00 - 21.00 Uhr
Anmeldung: www.yogi-yogini.

Hamburg ANAND Zentrum, Gertig

Qo, 223 burg
22. Feb. 2014: Tagesworkshop. Abénds Man gen ab 19.00 Uhr .
Anmeldung: satkaramkaurkhalsa@gmx.de - :

g a

Miinchen Kundalini Yoga-Zentrum, Kaiserstr. 13, 80801 Miinche
08. Mérz 2014: Tagesworkshop Stufe |. Abends Mantr

9. Mirz 2014: Tagesworkshop Stufe Il
eldung: Sat Sevak Singh, hermann.altmann@googlemail.com

b1 é.g‘




%@mzf@m’wm= @U@w}wﬂmpd mit Sat Karam J@@W‘

Inhalte des Harmonium-Workshops:

- Kenmenlernen einfacher Grundlagen uber das indische Harmonium und die Kunst des Spielens
sam eI zwischen deiner Stimme und dem Instrument entdeck.n
- Erlernen von onien einfacher Begleitungen fiir Mantras

- Eintauchen in “Naad” ( »

L‘tzung der Stimme .

- Pranayama und Yogaiib




