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Miinchen Kundalini Yoga-Zentrum, Kaiserstr. 13, 80801 Miinchen :
03. Maérz: Mantras zum Mitsingen, 19.00 Uhr (15 ¢ y

0 irz: Tagesworkshop 8 .
An g: Gu‘aur, eMail: CuF.Oettel@t-online.de . '
Potsdam | e Bibli Llndenstr 8, 14467 Potsdam

13. April: Mantras zu ingen, 49.00 Uhr (15 ¢ »

14. April: Tagesworksh

Anmeldung: Jiwan Kaur Pellegrino, Tel. 0331

Hamburg DEVAH Yogazentrum, Bleicherstr. 77, 2
15. April: Tagesworkshop

Darmstadt Heydenmiihle, Auss
4. Mai: Mantra Konzert mit Kha
iz Tagesworkshop

ngfeld 3, 64853 O ™ H \-\M

19.30 Uhr (12 ¢




c}l,[/ armonium-PUerlshe opS it Sat Kavam K aw».

Inhalte des Harmonium-Workshops:

lernen elnfacher Grundlagen uber das indische Harmonium und die Kunst des Spielens
samm eI zwischen deiner Stimme und dem Instrument éntdeckén
- Erlernen von onien und einfacher Begleitungen fur Mantras

- Eintauchen in “Naad” ( » ,
- Pranayama und Yogaiib U‘Jtzung der Stimme < :




